Aide-mémoire

Comportement en cas d’accident
durant une activité J+S

Une planification minutieuse ne peut pas empécher un

accident, mais avec des connaissances sur la prévention 6\‘0\%
des accidents et leurs facteurs d'influence, ils peuvent ‘z(\ee
étre évités autant que possible. ®
R
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Sur le site Internet de Swiss Cycling, \(0(\

vous trouverez divers documents vﬂo

sous la rubrique « Sécurité dans

l'enseignement du vélo » : des fiches o Regal'der

d'information sur la prévention des
accidents et des listes de contrédle du
bpa, le 3x3 de la sécurité, etc.

Checklist en cas d’accident

Comment se comporter en cas d’accident?
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Obtenir une vue d’ensemble du site
Sécuriser le lieu de l'accident

Donner les premiers soins a la patiente/au patient
(éventuellement avec une aide)

Alerter
Impliquer les participants ou les éloigner du lieu de l'accident

Démarrer les mesures avancées
(p. ex. position latérale, chaleur, surélever les jambes, ...)

Accés aux services sanitaires ou a la piste d’atterrissage de la Rega
Instruction de l'organisation de sauvetage (Rega, services sanitaires)
Suivi des participants

Adaptation de l'activité

Information a d’autres personnes dans lordre suivant :

 Informer le/la responsable principal(e) et discuter des étapes suivantes

¢ Informer les parents
¢ Informer les entraineurs et le président
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Penser 9 Agir

Numéros de téléphone
importants

Ambulance 144
Rega 1414
Pompiers 118v
Police 117

GET INON
» Google Play

Premiers REGA EchoSO0S
secours
par la CRS

Swiss Cycling « Sportstrasse 44 « 2540 Grenchen ¢ j+s@swiss-cycling.ch

#swisscyclingfamily


http://www.swiss-cycling.ch
https://www.jugendundsport.ch/
http://www.swiss-cycling-ausbildung.ch/ausbildungen/jugend-und-sport/ressourcen/unterrichtsunterlagen/
https://www.swiss-cycling-ausbildung.ch/formations/jeunessesport/ressources/documents-denseignement/?lang=fr
https://www.smsv.ch/fr/actualites/app-de-premiers-secours
https://www.rega.ch/fr/en-mission/voici-comment-nous-vous-aidons/application-rega
https://echosos.com/fr/

