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Frauenförderung im Radsport
MF-Thema  Innovieren – Entwicklung der Sportart aktiv mitverfolgen

1.	 Kennst du #fastandfemaleSUI? Finde heraus, ob es in deiner Region 
(Wohnort) eine Velogruppe für Frauen gibt und wann ihre Ausfahrt 
stattfindet.

2.	Macht euch in der Gruppe Gedanken dazu, wie ein Angebot aussehen 
sollte (Art, wo es stattfindet, Ziel usw.), damit sich Mädchen und junge 
Frauen angesprochen fühlen. Schaut euch den Lernbaustein von J+S zu 
diesem Thema an. Habt ihr als Gruppe dieselben Ideen gehabt?

3.	Habt ihr Ideen, wie ein Verein auf sich aufmerksam machen könnte, damit 
mehr Mädchen und Frauen beitreten?

	 >	 Good Practice Beispiel 
	 «Schnupper-Trainingstage für Mädchen – Bring dini Fründin mit!»

Die TN kennen die Förderprojekte für Frauen im 
Radsport und kennen Good Practice Beispiele für 

die Umsetzung in ihrem Verein.

Ziel

Podcast «smartHER – the women’s sportcast»  
von Swiss Olympic zum Thema Frauen im Sport

http://www.swiss-cycling.ch
https://www.jugendundsport.ch/
https://www.fastandfemale.ch/de/
https://tool.jugendundsport.ch/modules/61fa5eb3155ab50c6048adb2?lang=de
https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/frau-spitzensport/podcast

