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Reifendruck
MF-Thema  Innovieren – Entwicklung der Sportart aktiv mitverfolgen

1. Versuche verschiedene Reifendrücke an deinem Velo aus und fahre damit 
mehrmals dieselbe Strecke. Welcher Druck scheint dir optimal?

2. Welche Faktoren beeinflussen die Wahl des Reifendrucks? Was sind die 
Vor- und Nachteile von viel/wenig Luft im Pneu? Diskutiert untereinander. 

Die TN lernen in Theorie und Praxis die  
Wichtigkeit des Reifendrucks kennen.

Ziel

Zusatz für Interessierte
Gehe auf die Seite axs.sram.com und berechne den optimalen Druck für dich und dein Velo. 

Zu deiner Sicherheit
Wir möchten euch darauf hinweisen, die vom Hersteller angegebenen Richtwerte für  

den minimalen und maximalen Reifendruck einzuhalten.

http://www.swiss-cycling.ch
https://www.jugendundsport.ch/
https://axs.sram.com/guides/tire/pressure

