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Q&A structure de formation J+S Cyclisme 

 

Dans ce document, tu trouveras des questions et des réponses sur la structure de la formation. Si tu as 

encore des questions, n'hésite pas à nous contacter à l'adresse j+s@swiss-cycling.ch ! 

 

Combien de temps dure un module de perfectionnement (MP) ? 

Ces modules ont une durée de 1 à 2 jours. La majorité de ces modules dure un jour. 

 

J'ai commencé la FC2 en 2021, dois-je encore justifier de 40 heures d'activité de moniteur pour 

pouvoir passer l'examen B ? 

Non. La règle des heures de moniteur dans une offre J+S Cyclisme s'applique dès 2022 et aux monitrices et 

moniteurs qui n'ont pas encore terminé la FC1 en 2022.  

 

J'ai maintenant commencé la FC1, je vais suivre les cours « transmettre le cyclisme » au printemps et 

« technique/tactique » en automne, dois-je présenter les 20 heures d'activité de moniteur ? 

Oui, tu dois le faire. Les règles relatives aux 20 heures d'activité de moniteur dans une offre J+S Cyclisme 

s'appliquent à tous ceux qui n'ont pas encore terminé la FC1 en 2022. 

 

Quand les heures d'activité de moniteur pour l'examen C et B sont-elles contrôlées ? 

Nous contrôlons les heures dans la base de données lorsque nous avons reçu ton inscription au cours ou à 

l'examen correspondant. Si tu ne peux pas encore présenter les heures au moment de l'inscription, mais que 

tu as encore le temps (parce que tu t'es inscrit très tôt), nous t'informerons en conséquence de la date à 

laquelle nous effectuerons un nouveau contrôle. Les heures doivent en principe être présentées avant la date 

limite d'inscription. 

 

Où puis-je trouver l’ensemble des dates de cours et qui peut procéder aux inscriptions ? 

Tu trouveras toutes les dates de tous les cours de tous les sports J+S ici, sur la plateforme de planification 

des cours. Seul les coach J+S peuvent inscrire des monitrices et moniteurs J+S au cours de formation J+S. 

Merci de prendre contact avec celui de ton club ou de ton association pour planifier ton prochain cours. 

 

J’ai visité un cours de base en monocycle (ou autre sport cycliste) avant le 1er janvier 2022. J’ai 

cependant obtenu la reconnaissance J+S en VTT. Comment faire pour obtenir la reconnaissance 

adéquate ? 

Écris-nous (j+s@swiss-cycling.ch) un message. Nous récolterons les demandes de changements de 

reconnaissance et les transmettons de temps en temps à l'OFSPO.  

 

J’ai une reconnaissance J+S valide en VTT mais j’enseigne également régulièrement dans d’autre 

sport cycliste (par exemple cyclisme sur route). Ai-je tout de même droit aux subventions ? 

Oui avec une reconnaissance J+S dans un des 9 sports cyclistes te permettra de donner des cours dans les 9 

sports cyclistes. 

 

Quelle reconnaissance sera attribués aux moniteurs ayant suivi un cours de base « polycyclide » ? 

Tu recevras la reconnaissance J+S du sport via lequel tu t’es inscrit(e) dans le plan des cours J+S → VTT, 

cyclo-cross, cyclisme sur piste ou route. 
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Comment définit-on les sportives et sportifs d'élite ? 

Les personnes suivantes sont considérées comme des sportives et sportifs d'élite : 

- Anciennes et anciens athlètes titulaires d'une Talent Card (+licence) nationale depuis au moins 2 ans (au 

cours des 10 dernières années). 

- Athlètes actives et actifs 


