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Merkblatt

Verhalten bei einem Unfall
während einer J+S-Aktivität

Checkliste bei einem Unfall 
Wie verhalte ich mich bei einem Unfall?  
Überblick über den Standort verschaffen

 	 Unfallstelle sichern

 	 Erstversorgung Patientin/Patient (evtl. mit Hilfsperson)

 	 Alarmieren

 	 Teilnehmende entweder einbeziehen oder von der Unfallstelle entfernen

 	 Erweiterte Massnahmen ergreifen (z.B. Seitenlage, Wärme, Beine hochlagern, …)

 	 Zufahrt Sanität oder Landeplatz Rega gewährleisten

 	 Einweisung Rettungsorganisation (Rega, Sanität) 

 	 Nachsorge der Teilnehmenden

 	 Anpassung der Aktivität

 	 Information an weitere Personen in der folgenden Reihenfolge:

	 • 	Hauptleiterin/Hauptleiter informieren und weitere Schritte besprechen

	 • 	Eltern informieren

	 • 	Trainerinnen/Trainer, Präsidentin/Präsident informieren

Wichtige Telefonnummern

Sanität 144
Rega 1414
Feuerwehr 118
Polizei 117

Eine sorgfältige Planung kann einen Unfall nicht ver­
hindern. Aber mithilfe von Kenntnissen zur Prävention 
und zu den Einflussfaktoren kann die Unfallgefahr 
reduziert werden.

Auf der Website von Swiss Cycling findet  
ihr unter dem Punkt Sicherheit im Velo­
unterricht diverse Dokumente: Merkblätter 
zur Unfallprävention und Checklisten des 
bfu, das 3×3 der Sicherheit, usw. 
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Aide-mémoire

Comportement en cas d’accident
durant une activité J+S

Checklist en cas d’accident 
Comment se comporter en cas d’accident?  

 	 Obtenir une vue d’ensemble du site

 	 Sécuriser le lieu de l’accident

 	 Donner les premiers soins à la patiente/au patient 
(éventuellement avec une aide)

 	 Alerter

 	 Impliquer les participants ou les éloigner du lieu de l’accident

 	 Démarrer les mesures avancées 
(p. ex. position latérale, chaleur, surélever les jambes, . . .  )

 	 Accès aux services sanitaires ou à la piste d’atterrissage de la Rega

 	 Instruction de l’organisation de sauvetage (Rega, services sanitaires) 

 	 Suivi des participants

 	 Adaptation de l’activité

 	 Information à d’autres personnes dans l’ordre suivant :

	 • 	Informer le/la responsable principal(e) et discuter des étapes suivantes

	 • 	Informer les parents

	 • 	Informer les entraîneurs et le président

Numéros de téléphone
importants

Ambulance 144
Rega 1414
Pompiers 118v
Police 117

Une planification minutieuse ne peut pas empêcher un 
accident, mais avec des connaissances sur la prévention 
des accidents et leurs facteurs d'influence, ils peuvent 
être évités autant que possible.

Sur le site Internet de Swiss Cycling, 
vous trouverez divers documents 
sous la rubrique « Sécurité dans 
l’enseignement du vélo » : des fiches 
d'information sur la prévention des 
accidents et des listes de contrôle du 
bpa, le 3×3 de la sécurité, etc.
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