Merkblatt

Verhalten bei einem Unfall

wahrend einer J+S-Aktivitat

Eine sorgfaltige Planung kann einen Unfall nicht ver-
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Auf der Website von Swiss Cycling findet N 0

ihr unter dem Punkt Sicherheit im Velo-

unterricht diverse Dokumente: Merkblatter o SChauen Denken e Handeln

zur Unfallpravention und Checklisten des
bfu, das 3x3 der Sicherheit, usw.

Checkliste bei einem Unfall

Wie verhalte ich mich bei einem Unfall?

Uberblick iiber den Standort verschaffen

Unfallstelle sichern

Erstversorgung Patientin/Patient (evtl. mit Hilfsperson)

Alarmieren

Teilnehmende entweder einbeziehen oder von der Unfallstelle entfernen
Erweiterte Massnahmen ergreifen (z.B. Seitenlage, Warme, Beine hochlagern, ...)

Zufahrt Sanitat oder Landeplatz Rega gewahrleisten

Nachsorge der Teilnehmenden

Anpassung der Aktivitat
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Information an weitere Personen in der folgenden Reihenfolge:

¢ Hauptleiterin/Hauptleiter informieren und weitere Schritte besprechen
e Eltern informieren
e Trainerinnen/Trainer, Prasidentin/Préasident informieren

Swiss Cycling « Sportstrasse 44 « 2540 Grenchen ¢ j+s@swiss-cycling.ch

Wichtige Telefonnummern

Sanitat 144
Rega 1414
Feuerwehr 118
Polizei 117

Einweisung Rettungsorganisation (Rega, Sanitat) \_/
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https://www.rega.ch/im-einsatz/so-helfen-wir-ihnen/rega-app
https://www.smsv.ch/de/aktuelles/erste-hilfe-app
https://www.smsv.ch/fr/actualites/app-de-premiers-secours
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