
Ausbildungsstruktur ab 2022



• Nicht mehr Radsport bei J+S, sondern 9 verschiedene Sportarten: 

• Mountainbike

• Bahnradsport

• Strassenradsport

• Radquer

• BMX

• Trial

• Radball

• Kunstrad

• Einrad
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Aufteilung Radsport in Sportarten

https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=436
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=136
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=741
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=491
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=156
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=796
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=501
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=381
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/(S(ygrg2nrqh3n0zfehiwk0j03h))/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=190


• Ausbildungsstruktur in Übereinstimmung mit der wissenschaftlichen Literatur: 
Polycylides Konzept

• → „Sportartengruppen“ für die Ausbildungsstruktur

• Polycyclide
• Mountainbike

• Bahnradsport

• Strassenradsport

• Radquer

• BMX

• Hallenradsport und Trial
• Trial

• Radball

• Kunstrad

• Einrad
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Sportartengruppen
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Ausbildungsstruktur ab 2022

Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Grundkurs

(Polycyclide, BMX, 

Hallendradsport und Trial)

Einführungskurs

(Polycyclide)
Radsport

vermitteln

Technik + 

Taktik inkl. 

Prüfung C

Radsport

Physiologie
Prüfung B

Einführung

Leistungssport

Expertenausbildung

1. Teil

Prüfung A ComPass

Expertenausbildung

2. Teil

Grundausbildung Weiterbildung 1 Weiterbildung 2 Expertenausbildung

Trainerausbildung

J+S-Leiter/in 

andere

Sportart

Modul

Fortbildung

+ 20 Stunden J+S-

Leitertätigkeit vor TT + 

Prüfung C (Radsport)

+ 20 Stunden J+S-

Leitertätigkeit vor Prüfung B 

(Radsport)*
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Ausbildungsstruktur ab 2022 für
SC Guides

Polycyclide

Einführungskurs

(Polycyclide)

TMD2 Prüfung C

Radsport

Physiologie
Prüfung B

Einführung

Leistungssport

Expertenausbildung

1. Teil

Prüfung A ComPass

Expertenausbildung

2. Teil

Grundausbildung Weiterbildung 1 Weiterbildung 2 Expertenausbildung

Trainerausbildung

+ mindestens 40 Stunden

J+S-Leitertätigkeit vor 

Prüfung B (Radsport)

Swiss Cycling 

MTB / Road 

Guide Basic

= Swiss Cycling Guide Ausbildung

+ mindestens 20 Stunden

J+S-Leitertätigkeit vor 

Prüfung C (Radsport)

Modul

Fortbildung
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Ausbildungsstruktur ab 2022 für
Spitzensportler

Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Grundkurs 

(Polycyclide)

Prüfung C

Radsport

Physiologie
Prüfung B

Einführung

Leistungssport

Expertenausbildung

1. Teil

Prüfung A ComPass

Expertenausbildung

2. Teil

Grundausbildung Weiterbildung 1 Weiterbildung 2 Expertenausbildung

Trainerausbildung

+ 20 Stunden J+S-

Leitertätigkeit vor Prüfung C 

(Radsport)

Radsport

vermitteln

Modul

Fortbildung

+ 20 Stunden J+S-

Leitertätigkeit vor Prüfung B 

(Radsport)



Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Grundkurs

• Gerät: 

• MTB (Polycyclide) 

• BMX

• Trial, Einrad, Kunstrad, Radball

• Inhalt: Velofahren

• Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (F2-F3 in FTEM)

• Organisator: Kantone

• Dauer: 5-6 Tage

• Kompetenzen: 

• Theorie Talk

• Technik Test

• Microteaching
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Grundkurs

(Polycyclide, BMX, 

Hallendradsport und Trial)

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/
https://www.youtube.com/watch?v=MjtctIuPh3Y&feature=youtu.be
https://youtu.be/6miUkTUm-FM


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Einführungskurs

• Gerät: MTB polycyclide für alle

• Inhalt: Velofahren

• Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (F2-F3 in FTEM)

• Organisator: BASPO

• Dauer: 3-3.5 Tage

• Kompetenzen: 

• Theorie Talk

• Technik Test

• Microteaching
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Einführungskurs

(Polycyclide)

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/
https://www.youtube.com/watch?v=MjtctIuPh3Y&feature=youtu.be
https://youtu.be/6miUkTUm-FM


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Modul Fortbildung

• Gerät: Sportartspezifisch

• Inhalt: Sportartspezifisch + MF Thema des 

Jahres

• Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (F2-F3 

in FTEM)

• Organisator: Swiss Cycling oder Kantone

• Dauer: 1-2 Tagen

• Alle zwei Jahre für die Verlängerung der 

J+S-Leiteranerkennung zu besuchen

Swiss Cycling Bundesamt für Sport BASPO

Ausbildung Jugend+Sport
9

Modul Fortbildung

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Radsport vermitteln (WB1)

• Gerät: Sportartspezifisch

• Inhalt: Sportartspezifisch

• Zielgruppe: Jugendliche (F3 in FTEM)

• Organisator: Swiss Cycling

• Standort: Magglingen

• Dauer: 4 Tage
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• Radsport vermitteln

(inkl. Werte im Radsport)

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Radsport Technik + Taktik inkl. 
Prüfung C (WB1)

• Gerät: Sportartspezifisch

• Inhalt: Sportartspezifisch

• Zielgruppe: Jugendliche (F3 in FTEM)

• Organisator: Swiss Cycling (nur MTB)

• Standort: Grenchen und Lenzerheide (nur für
MTB)

• Dauer: 4 Tage

• Kompetenzen: 
• Theorie

• Technik Test

• Microteaching
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• Technik/Taktik

1 T. 

Prüfung C3 T. Technik-Taktik

+ J+S-Leitertätigkeit 

(20 Stunden)

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/
https://www.youtube.com/watch?v=z6WhwxoCuak


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Radsport Physiologie (WB2)

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart

allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart

allgemein

• Zielgruppe: Jugendliche (T1-T2 in FTEM)

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 7 Tage
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• Radsport Physiologie

1. Teil 2. Teil 3. Teil

2 Tage

November

3 Tage

Dezember

2 Tage

Januar

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Prüfung B (WB2)

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Zielgruppe: Jugendliche (T1-T2 in FTEM)

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 1 Tag

• Geprüfte Kompetenzen:
• Praxis: Poster

• Methodik: Präsentation

• Theorie: Fallbeispiel
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• Prüfung B

+ J+S-Leitertätigkeit 

(20 Stunden)

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Expertenausbildung 1.Teil

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Zielgruppe: J+S Leiter*innen auf Stufe F2-F3 in FTEM

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 3 Tage
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• Expertenausbildung 1.Teil

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Expertenausbildung 2.Teil

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Zielgruppe: J+S Leiter/innen auf Stufe F2-F3 in FTEM

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 5 Tage
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• Expertenausbildung 2.Teil

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Einführung in Leistungssport

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Zielgruppe: Jugendliche (T1-T2 in FTEM)

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 4 Tage
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• Einführung Leistungssport

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/


Polycyclide, BMX, Hallenradsport und Trial

Prüfung A

• Gerät: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Inhalt: Sportartspezifisch // Sportart allgemein

• Zielgruppe: Jugendliche (T1-T2 in FTEM)

• Organisator: BASPO

• Standort: Magglingen

• Dauer: 1 Tag

• Geprüfte Kompetenzen:

• Praxis: Athletenprojekt

• Methodik: Präsentation

• Theorie: Athletenprojekt
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• Prüfung A

+ 3 Tage Praktikum

+ Athletenprojekt

https://www.swiss-cycling.ch/de/infocenter/athletenweg-ftem/
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